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Furioser TV-Auftritt

Lokales

Zentrum Kohlfirst-Kiichenchef erreichte das
Finale im «hdrtesten Kochduell der Schweiz»

Spricht man mit Dario Demuth, dem Kiichenchef im Zentrum Kohlfirst, erlebt man ihn als freundlichen
und ruhigen Biindner. Dass er auch anders kann als ruhig stellte er im Dezember im spektakuliren SATI-
Kochwettkampf « Beef-Club» eindriicklich unter Bewelis.

Kurt Schmid

Ein unbeschriebenes Blatt ist
der 35-jdhrige Dario Demuth
beileibe nicht. Nach der Koch-
lehre fiihrte ihn sein beruflicher
Werdegang durch mehrere
Fiinfstern-Hauser in  der
Schweiz und in verschiedene
Restaurants und Hotels in Ka-
nada, Nord- und Siidamerika.
Er war Bankettverantwortli-
cher am World Economic Fo-
rum in Davos und kochte an-
lasslich eines Bankettes des
Bundesrates in Oslo fiir das
norwegische Konigshaus. Nach
weiteren anspruchsvollen Auf-
gaben und der Weiterbildung
zum «Chefkoch mit eidg. Fach-
ausweis» verschlug es ihn der
Liebe wegen nach Feuerthalen,
wo er nun seit Oktober 2018 die
Kiiche im Zentrum Kohlfirst
leitet. Nebenbei entwickelte er
frither Rezepte fiir andere Res-
taurants. Heute engagiert sich
Demuth im Kanton Schaffhau-
sen auch als Priifungsexperte.

Koch gegen Koch

Der TV Sender SAT 1 nennt
seine Koch Show «Beef-Club»
das hirteste Kochduell der

Schweiz. Mit drei vorgeschrie-
benen Zutaten, welche die
Kandidaten erst zu Beginn des

bis ins Finale.

Trotz hochstem Zeitdruck alles im Griff: Dario Demuth kochte sich im «Beef-Club»

Dario Demuth ist Kiichenchef im Zentrum Kohlfirst in Feverthalen.

Kampfes erfahren, miissen sie
in nur einer Stunde ihre Kreati-
vitdt und ihr Talent unter Be-
weis stellen und der Jury zwei
Gerichte prisentieren. Dabei
spielt das Fleisch die grosste
Rolle und es gilt auch mit eher
ausgefallenen Fleischstiicken
zu arbeiten, nicht nur mit dem
Filet. Acht talentierte Koche,
welche sich in einem aufwéndi-
gen Casting fiir die Show quali-
fiziert haben, treten jeweils zu
zweit gegen einander an, wobei
nur der Sieger des Duells eine
Runde weiter kommt. Als Jury
amten Spitzenkoch Jacky Do-
natz, Foodbloggerin Anastasia
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Lammer und Gastrokritiker
Andrin C. Willi.

Nach der grossten Herausfor-
derung bei diesem Wettbewerb
gefragt, sagt Demuth zum Feu-
erthaler Anzeiger: «Natiirlich
war der Zeitdruck enorm, da-
mit konnte ich aber mit meiner
Erfahrung umgehen. Schwieri-
ger empfand ich, moglichst all
den unterschiedlichen Erwar-
tungen der drei Jury-Mitglieder
gerecht zu werden». Dies ist
ihm offensichtlich gelungen,
denn der Kohlfirst-Kiichenchef
kochte sich Runde um Runde
bis ins Finale, welches am 17.
Dezember 2020 zur besten Sen-
dezeit ausgestrahlt wurde.

Sein Final-Gericht: Mariniertes
Flat Iron Tartar mit Kartoffel-
Schwarzkohle-Espuma  einem
pochierten Ei und gerdstetem
Brotcrumble als Vorspeise. Der
Hauptgang war ein Kalbsschul-
terragout mit Gemiise, Hartwei-
zengriesspolenta mit Nussbutter
und Aronia-Beerensaft sowie
caramelisierte  Aronia-Beeren
und Parmesan-Cracker.

Wohlverstanden, das ganze
Gericht musste in einer (!)
Stunde geplant, vorbereitet, ge-
kocht und schliesslich noch per-

fekt angerichtet werden! Damit
gewann Dario Demuth zwar
nicht die Schlemmerreise ins
aktuell beste Restaurant der
Welt, aber mit seinem sensatio-
nellen zweiten Platz der gesam-
ten Staffel ist er mehr als zufrie-
den!

Kochen mit dem «Beef-Club»
Finalisten

Fir ihn habe sich die Teilnah-
me allemal gelohnt sagt De-
muth, der fir seine hervorra-
gende Leistung mit einer teu-
ren Kiichenmaschine belohnt
wurde: «Ich habe dabei vicle
interessante Leute kennen ge-
lernt. Uberrascht war ich vor
allem tiber die vielen positiven
Reaktionen. Bereits wenige
Minuten nach der Ausstrah-
lung der Vorrunde hatte ich
sehr viele Nachrichten auf dem
Handy und mit jeder weiteren
Runde wurden es mehr». Mit-
gefreut hat man sich natirlich
auch im Zentrum Kohlfirst, wo
die Bewohnerinnen und Be-
wohner iiber die Teilnahme ih-
res Kichenchefs informiert
wurden und jeweils am Don-
nerstagabend mit ihm mitfie-
bern konnten.

Ubrigens konnen sich nicht
nur Bewohnende des Zentrums
und Giste des oOffentlichen
Restaurants im Hause (z.Zt. al-
lerdings aufgrund der Corona-
Massnahmen geschlossen) vom
Konnen der Kohlfirst-Kiichen-
mannschaft mit ihrem Chef Da-
rio Demuth {iberzeugen: So-
bald sich die Corona-Situation
im Land gentigend beruhigt hat
und es wieder moglich ist, wird
er in der hauseigenen Koch-
schule wieder Kochkurse und
Kochabende fiir Jedermann
anbieten. Die Beef-Club-Fol-
gen mit Dario Demuth kon-
nen auch im Internet unter
https://www.beefclub.tv/video-
folgen-2020/ angesehen wer-
den.



